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Una de las cosas más maravillosas que una persona puede hallar 
compartiendo el Camino con otras personas, es la sensación de pertenencia e 
integración en un conjunto, ya que nadie se queda nunca atrás. En este tipo 
de experiencia, los sentimientos de ayuda mutua y solidaridad entre el grupo 
son tremendamente fuertes. Todo esto, ayuda a mejorar la motivación y 
autoestima propias, y por todos es sabido que cuando una persona está bien 
consigo misma, está bien para con los demás
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